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Marcher Joyeux
Marcher Curieux

' Marcher Sérieux
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- Financement des formations ‘:Faandonﬂée %

www.ffrandonnee.fr

* Aux participants pour leur bonne humeur

- 22 licenciés (18 participants aux activites)
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Formation

* Spécialisation en Batons Dynamigues
- Herve
e Spécialisation Santé (toutes disciplines)

- Herveé
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LABEL SANTE FFRANDONNEE

CE LABEL EST ATTRIBUE A

FOYER RURAL DE CHAMPVANS
(39)

OFTIONS RANDO SANTE ET LONGE COTE SANTE ET MARCHE NORDIQUE SANTE

(7
(oo Sante

FFRaNdonNee

BRIGITTE SOULARY CATHERINE EABANI

FREZIDENTE DE LA FFRANDONMEE FRESIDENTE
DE LA COMMISEION MEDICALE

SAISON 20252026
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Activités

''''''''''

e | es Baladheureuses : Rando douce/sante
- Mercredi aprés-midi :P‘lﬂi%%
 Marche Nordique et marche Dynamique %
- Samedi 14h30 et dimanche 9h

* Longe Cote

- Lors des séjours
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Rando douce/Santé

Mercredi a 14h30 ;
1 semaine sur 2

v www.ffrandonnee.fr
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JERR

<. Marche Nordi-Tonique et marche
L2 Ludo-Dynamique
Samedi 14h30 et dimanche 9h
Marche Nordique et marche Dynamique
* Exercices cardio et techniques

e Renforcement musculaire

— Poids du corps,Elastique , etc ...
S =y . Petit
| groupe
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| BIENVENUE

éme

- Qualificatif régional en 2025
— Seéjour envisagé - Cote Picarde prevue en 2026
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COLLOQUE
Partager €

Réseav Evasion neige
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- Sorties communes avec les clubs
de Saint-Vit et de 'ATC Dijon

— Participation au Réseau Evasion Néige
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Participer

* 1°" essal gratuit e
s *%Yv

» 2¢ essal : Adhérer au Foyer Rural =™

v

» 3¢ essal : Disposer d’'une licence
FFrandonnée

* Informations et programme :

https://ffrando-frc.dujura.fr
A bientot

F ‘Randonnee % Assemblée générale FRC

14 octobre 2025
www.ffrandonnee.fr


https://ffrando-frc.dujura.fr/
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